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2026年5月

日付 時間 体温 血圧.上 血圧.下 脈拍 酸素

1 13:25 36.0 113 60 73 98

2 18:20 36.8 141 81 78 97

3 8:30 36.5 121 79 74 96

3 18:30 36.5 149 83 77 96

4 13:25 36.0 117 74 73 96

5 8:24 36.5 121 71 79 99

5 18:10 36.3 136 85 76 99

6 8:30 35.8 123 72 72 99

6 18:25 125 96 87

7 8:43 123 84 84

7 13:30 36.3 103 67 74 98

8 13:25 36.2 111 87 75 97

9 8:30 36.3 116 74 79 98

9 18:25 138 81 80

10 8:30 36.0 96 62 82 96

12 8:33 36.4 116 78 76 97

13 8:40 36.3 121 74 81 97

13 18:20 36.3 132 84 76 97

14 13:25 36.4 120 78 75 98

14 18:15 36.1 147 98 68 98

15 8:25 36.5 132 78 70 98

15 13:25 36.4 116 72 80 99

16 18:10 36.3 120 78 76 99

17 8:25 36.5 120 72 82 97

18 13:45 36.2 116 79 80 97

19 8:50 36.5 109 75 77 98

20 8:35 36.0 112 75 79 98

20 18:10 36.1 140 82 78 99

21 13:20 36.2 121 71 72 97

22 13:25 36.4 107 70 72 98

23 8:25 36.0 116 70 76 99

23 18:25 149 95 83

24 36.1 110 72 76 97

24 18:17 134 85 85

25 8:43 130 85 83

25 12:45 36.4 115 60 60 99

27 8:43 36.9 112 75 86 97

27 18:05 36.7 145 81 95 99

28 8:25 36.4 111 73 77 98

28 18:20 36.4 134 88 94 98

29 13:20 36.4 123 79 73 97

29 18:10 36.5 144 93 94 98

30 8:20 36.6 116 70 80 97

30 18:30 135 79 82

31 18:04 36.1 138 74
平均 36.3 124 78 78 98
最高 36.9 149 98 95 99
最低 35.8 96 60 60 96
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